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11 nine iH.it* не nicer па Энергетическая \ 
цсниость.ккал. \Белки Ж ир |>1 Углеводы

п (*аЛЯ1 h i моркови i оо 2.03 2 22 ,5 120 '
т П лоо из курицы 150

15.4 1_5,6 15,2
2 3 0

/  ** Члй с м олоком  и сахаром 200 Н2 5 18 75
г  4 / Х л е б  пшемнмным 50 1.26 1 30 180
I 6

Итого 5 0 0 2 0 ,6 9 2 3 ,6 8 5 .7 6 0 5
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G C A ^ C l n o  4 кл дети с овз
■ 1 Наименование Масса Пищевые вещества 1 Энергетичес

■
порции Белки Жиры У глеводы 1 ценность,кк:

/ С уп с пш енной  крупой 230 1,99 5,21 44,47 1274
Фрикадельки из птицы в 

I  томатном соусе
60/40 0,28 1,19 1,77 19

/ Карт оф ельное пю ре 150 0,5 2,5 20 ,13 |  119
/ К ом пот  из  смеси  
/ сухоф рукт ов

200 1 0,05 27,5 110

1 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 65 1,64 1,3 39 1 2 3 4
1 Х л е б  рж аной 40 3,47 1,33 17,07 1 95
Г

) п о 785 8,88 11,59 149 ,93 1 851
40сть пит ания за д е н ь  п о  категориям
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